
 

ほけんだより ３月号 

たくさんの思い出いっぱいとなった１年も締めくくりの時期となりました。４月の頃に比べ、心も体も大きく成長し

た子どもたち。４月から新たな気持ちでスタートを切れるように、今から生活習慣をしっかり見直しましょう。 

「３」は耳の形に似ていることなどから３

月３日は耳の日と言われています。子ども

は耳の病気にかかりやすいので、日頃から

お子さまの様子をよく観察しましょう。 

耳の日 
 

・鼻をすすらず、かむ習慣を付ける 

・鼻水は、ゆっくりと片方ずつかむ 

・耳の近くで大きな声や音を出さない 

・耳をたたかない 

・耳掃除は綿棒で外耳道を拭き取る程度

に行う 

大切な耳を守るために 

気を付けたいこと！ 
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2月園の感染症データ 

・発熱……………2名 

・はやり目………１名 

２月は、先月の胃腸炎も落ち着き、感染症でお休みするお子さんが少

なくなりました。徐々に温かくなってくる季節ですが、寒暖差が大き

いので、洋服で上手に調節して体調に気を付けてお過ごしください。 

滲出性中耳炎 
滲出性中耳炎（しんしゅつせいちゅうじえん）と

は、鼓膜の奥に液体が溜まる病気で、３～10歳に

多く見られます。発熱や痛みがなく、聞こえにく

いことが唯一の症状のため、発見が遅れる場合が

あります。耳の聞こえに異変があるようなら、早

めに耳鼻科を受診しましょう。 

治療には時間がかかり

ますが、ほとんどの場合

は治癒します。放置して

おくと、入院手術が必要

になることや、難聴が原

因で心や言葉の発達に

も影響するので、治療は

根気よく続けましょう。 

０～４歳までは、一生で最も成長が速い時期。衣がえのついで

に、衣服や靴のサイズをチェックして、きつくないか確かめまし

ょう。また、ズボンのすそが長すぎると転びやすいですし、そで

が長いと、転んだときにとっさに手をつきにくいことも。子ども

の体格に合わせて、縫い止めてあげましょう。 


