
 

2～3月は、花粉症のシーズン。花粉症の症状は風邪とまぎらわしいですし、子どもは症状をうまく言

えません。気になるときは、小児科や耳鼻咽喉科などで相談しましょう。 

大人の病気と思われがちですが、5～9歳では13.7％、10～19 歳では31.4％も

の子どもが花粉症だというデータがあります。花粉症の症状があっても、熱がな

いなら大丈夫、と油断しがちですが、花粉症の症状がずっと続くと不快なだけでな

く、さまざまな問題を招くおそれがあります。 

１月の感染症データ 
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・発熱…………8名 

・胃腸炎………３名 

・ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ B型…１名 

１月はアプリでもお知らせしましたが、胃腸炎症状のあるお子さんが数名みられました。

そこからの大きな感染拡大はなく収束しています。気温の低く乾燥した日が続いていま

す。感染予防を行いながら元気に過ごしましょう。２歳児以上のお子さんには、クラスご

とに手洗い指導を行っています。幼児組ではクリームと紫外線ライトを使用し自分の手

の汚れを見てもらい、つめや手首などに汚れが残りやすいことを確認してもらっていま

す。おうちでも手の洗い方をお子さんと確認しながら行っていただけたらと思います。 

 


