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【歯科検診と歯科出張研修】 

               ●よく噛むことは唾液の分泌が多くなり虫歯になりにくいで

す。（橋口歯科医）昼食時には３０回噛んでみよう！ 

１・２・３・４・・・・・・・・・・３０ごっくん。 

               「３０回って長いね～」と子どもの感想でした!! 

●               ●おひさまルームで食事をする幼児（３・４・５歳） 

   子どもの椅子は背もたれがありません。 

 

そこで、座る時には浅く座ったり、足がつかない場合は足台を 

置くことにより背筋が伸びて姿勢の調整がつきやすいことが 

メリットです。そして午後には写真にとった子どもの様子を  

職員と健康推進課の方と一緒に考察した研修となりました。  

（多摩市健康福祉部健康推進課  川俣 唯子さん） 

【不審者訓練】6 月２４日（火） 

             毎年警視庁多摩中央警察署生活安全課の方の指導の下不審者訓練を実

施しています。特に園の周辺は不特定多数の方々が行き交いますの

で、セキュリティーとして、外部の方や業者さんはインターホンと 

名前の確認により解錠となります。 

当日は「さすまた」の扱い方、１１０番通報の手順等、子ども達の 

命を守る為の訓練に全力で取り組みました。 

また、幼児の子ども達は自分を守る為の行動としていかのおすし【いかない】【のらない】 

【おおごえをだす】【すぐににげる】【しらせる】を DVD を観て学びました。多摩警察署アドバイザーの

方からお家の方々にも今の犯罪に関するパンフレットを配布しましたので今一度ご確認ください。そして

上記訓練からもご理解いただけるように（すでに職員も保護者の皆様の顔認証はできているとは言え…）     

保護者証は園の子ども達を守る手立てです!! 

登降園の際には必ず身に付けて頂きたくご協力の程よろしくお願いいたします。 

【プラネタリウム見学】７月３日（金）そら・ほし組 

七夕の季節となってきました。夏の夜空を見上げると沢山の星を見る機会でもあります。 

今週は多摩センターのプラネタリウムに行って星のきらめきを心に納めてきたいと思います。 

電車の乗り方等乗車切符の扱い等も実際に一人ひとりに渡して社会のルールを経験する 

学びに繋げていきます。 

【今月の園内開放とよろず相談】➡ネーミング変えました 

●園内開放とだれでも談話・・・７月１１日（土）です!! 

 時間 ９：３０～１２：３０ 場所 ほし組 


