
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
８月号 

猛暑が続いています。子どもたちは、暑さの中でも夢中になって遊ぶので、水分の補給には十分に

気を配りましょう。また、お休みに遠出される方も多いと思います。体調やけがに気を付けながら、

楽しい夏の思い出をつくりましょう。 

８おだ保０１０ 

202６年８月発行 

☆月・木曜は爪チェックデー☆ 

おだ学園保育園 

看護師 三浦 

７月の感染症データ 

・発熱・・・・・・・・・・・18名 

・手足口病・・・・・・・17名 

・ｳｲﾙｽ性胃腸炎・・・１名 

7月はアプリでもお伝えしたように、中旬になって一気に手足口病の

感染が広がりました。現在はほぼ収束しています。気温が高く体温調

整が難しかったり体調を崩しやすかったりしているかと思うので、た

っぷり休息をとって夏を元気に過ごしましょう 

 体温の調節機能が十分発達していないにもかかわら

ず、代謝が活発な乳児・幼児は、脱水を起こしやすいの

で、特に注意が必要です。 

※子どもはのどがかわいていても自分では言えないので、保

護者が積極的に飲ませるように心がけましょう。 

 

※経口補水液は脱水症状がみられたときに飲むものなので、 

 日常の飲料として使用すると塩分・糖分の取りすぎになりま

すので注意しましょう。 

 


